Af Nina H. Kluge

Skan med -
en anden slags -

Naéle kan bruges pa mange mader: ud over til syning anvendes nale bade til fillers,
injektioner og mesoterapi. Men nale bruges som bekendt ogsa i akupunkturbehand-
linger, og kosmetisk akupunktur - af nogen kaldet akupunkturel foryngelse - er nu

ved at brede sig som skenhedsbehandling.

Det er egentlig slet ikke nyt. Kosmetisk akupunktur har vaeret
praktiseret i Asien i flere artusinder og findes omtalt i gamle
skriftlige kilder. Det var oprindelig en behandlingsform for-
beholdt den privilegerede klasse, og omgaerdet med bade
hemmeligholdelse og mystik. Akupunktur bygger pa teorien
om, at ansigtet afspejler kroppens tilstand, og ved at arbejde
med meridianbanerne i kroppen, kan man saledes pavirke og
afslappe ansigtet.

En af de forende eksperter inden for kosmetisk akupunk-
tur er Helle Bruun, som er uddannet akupunktar, kranio-
sakral-terapeut og zoneterapeut. Helle anvender akupunktur
til behandling af bl.a. rynker og linjer, slap hud, uren hud,
manglende udstraling, skaevheder og spaendinger. Ofte an-
vendes akupunkturen i kombination med kraniosakral-tera-
pi, da de to metoder understgtter hinanden.

Helle Bruun

“Vi gnsker os alle et smukt og spaendstigt ansigt, hvor bin-
devaevet hverken er hardt og stift eller slapt og haengende.
@jnene skal lyse, og huden skal strale af skenhed,” fortaeller
Helle Bruun og fortsaetter: “Vi ved ogsa alle, hvordan vi ser
ud efter sygdom eller bare en enkelt nat med darlig sgvn.
Dit ansigts ydre fremtoning er en del af kroppens helhed. Dit
udseende er taet forbundet bade med den lokale gennem-
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strgmning af blod og naering i huden og med din generelle
tilstand i organerne og kroppens strgmme af Qi (energi) og
langs akupunkturens meridianbaner.

Kosmetisk akupunktur handler derfor bade om at be-
handle ansigtet, fjerne blokeringer og genetablere balancen
i huden, og om en mere holistisk betragtning af hele krop-
pens funktion.

Jeg indleder derfor alle behandlinger med en samtale og
undersagelse ved hjaelp af en klassisk kinesisk diagnose, og
afdaekker pa den made klientens svagheder, gennemgar nu-
vaerende og tidligere sygdomme og identificerer blokeringer
af meridianbanerne, som kan vise sig som usunde traek i an-
sigtet. En svag milt eller svaekket nyre-energi vil vaere blandt
de faktorer, som jeg altid kigger efter, men der er mange
andre muligheder, for ikke to mennesker er ens.

Den kinesiske medicin arbejder med en “fem-element-te-
ori”, som forklarer hvordan svagheder i ét organ kan pavirke
andre dele af kroppen. Ofte er der tale om lidt af et detek-
tivarbejde, hvor vi arbejder os bagleens gennem cirklerne af
virkninger, da behandling af ét symptom efter nogle uger
ofte giver nye symptomer, som afslgrer en bagved liggende
arsag til problemerne.”

Fem-element-teoriens virkningsveje
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“Det kan maske virke overraskende pa nogle, at en behand-
ling, der skal forskenne ansigtet, ikke udelukkende foregar
med ndle i selve ansigtet,” fortseetter Helle Bruun. “Som
ved alle andre akupunkturbehandlinger vil jeg saette ndle i
bestemte punkter i hele kroppens meridianbaner, fx for at
daempe stress eller regulere kroppens nervesystem samt de
hormonelle og endokrine organers funktioner og stofskiftet.

Aldringstegn kan ogsa mindskes ved forbedringer i fordg-
jelse og stofskifte, styrkelse af immunsystemet samt lindring
af kroniske eller tilbagevendende smerter.

Kroppens meridianer er alle afspejlet i ansigtet. Hvis der
er stagnationer eller andre problemer i ansigtet relateret til
disse meridianer, stimulerer jeg disse med nale, sa Qi-ener-
gien igen kan flyde frit.”

Ansigtets meridianer

lllustration: Carsten Lauborg

Kombinerede behandlinger

Helle Bruun kombinerer ofte flere typer behandling for at
opna optimale resultater. Symptomer i ansigtet, der viser sig
som fx gmhed, smerte eller fraveer af energi kan ofte be-
handles med zoneterapi, massage eller akupressur. Zonetera-
pi behgver ikke altid at foretages ved fgdderne, men kan
0gsa bruges pa reflekszoner i haenderne, grerne og ansigtet.

“Hvis der er omrader med stift og ufleksibelt bindevaev
eller ar, vil den normale strgmning af vaeske gennem blod-
og lymfekar vaere nedsat,” siger Helle Bruun. “Det betyder
ikke bare, at forsyningen med naeringsstoffer og fjernelsen
af overskydende veeske og affaldsstoffer bliver forringet,
men ogsa at immunforsvaret kan vaere pavirket, og at me-
ridianerne kan vaere blokerede. Sadanne steder vil hud og
underhud aldes hurtigere end ellers. Jeg behandler disse
omrader med blid bindevaevsmassage, eventuelt kombineret
med direkte nalebehandling pa stedet.

Ved lokale problemer sasom rynker eller knopper, kan
stedet behandles med “Fang Dragen”-teknikken. Jeg “om-
ringer” stedet med ndle, som fremkalder muskelsammen-
traekninger, der gger fleksibiliteten i omradet og giver nyt liv
og passage af naeringsstoffer. Efter gentagne behandlinger
vil rynkerne gradvist kunne mindskes, og eventuelle knopper
vil kunne mindskes eller forsvinde helt.”

Laes mere pa www.hosbruun.dk/akupunktur



